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AU         DU  FOYER
La gazette du Foyer Rural de Saint-Léonard de Noblat

La Gazette du Foyer Rural se métamorphose ! Plus
dense, plus agréable à regarder, nous l’espérons en
tout cas... Vous y découvrirez toutes les informations
sur les activités et événements que nous proposons et
plus encore...
Bonne lecture à vous.

NOUVELLE ANNEE,
NOUVEAU FORMAT

CE MOIS CI !
L’équipe du Foyer Rural vous souhaite à tous une
excellente année 2024 ! Ce mois-ci, venez rencontrer
les différents groupes de l’Université Populaire ou
(re)découvrir le café Famille avec une belle sortie en
collaboration avec le secteur nature ainsi qu’un
atelier petits secouristes, et donnez vous un petit
temps pour venir profiter de l’exposition en cours au
premier étage du Foyer Rural. 

Le saviez-vous ? A partir du 1er Janvier 2024,  les
tarifs des ateliers baissent. Vous règlerez seulement
les deux trimestres de 2024, avec toujours une séance
d’essai avant de vous inscrire...Consultez les tarifs ici

ATELIERS DE LOISIRS- Tarifs

NOUVELLE ANNEE,
NOUVEAU FORMAT

PRÉPAREZ VOUS POUR
“AU TOUR DES MOTS”

DES RENCONTRES, DES
RENCONTRES...

D A N S  C E  N U M É R O

L’ATELIER NATURE, QU’EST-
CE QUE C’EST?

AGENDA

https://www.facebook.com/foyer.rural.902266/posts/pfbid02pPf1xQSD1VpMeVwskZGcV28wTi7BhY1XUuDguqDtDFSv9d24C1LX1HoVTfVvWhSsl


Animation familles

CAFE FAMILLE - Ce mois ci
Le café famille est un lieu convivial où
petits et grands peuvent se retrouver
pour partager un moment de détente
et d'échange. Les activités proposées
sont variées et s'adressent à toute la
famille. 

Sortie avec le pôle Nature le 17 janvier
pour découvrir la faune et la flore de la
région, une occasion idéale pour les
enfants de s'imprégner de la nature et
de développer leur curiosité.

Le 24 janvier, Carole Requena
animera un atelier Petits Secouristes
pour les enfants âgés de 7 ans et plus,
afin de leur apprendre les gestes qui
sauvent en cas d'urgence. N'oubliez pas
de vous inscrire à ces activités pour
profiter pleinement de ces moments en
famille !

Les accueils de loisirs
L’équipe d’animation des accueils de

loisirs vous souhaite le meilleur pour

cette année 2024 ! Beaucoup de

découvertes cette année pour vos

enfants avec la poursuite des ateliers

“découverte de la nature” proposés par

Valentin du pôle nature &

environnement , qui vient chaque mois

animer un atelier autour de la faune et

de la flore Limousine ; des goûters

toujours locaux et variés fournis par Bob

le Fromager  (fromage, fruits de saison,

laitages, confitures) et la Boulangerie de

la place (pain, cakes, brioches et

chocolats) ainsi qu’un projet de

rénovation du potager de la Forestière

en collaboration avec le service

périscolaire de la ville de Saint-Léonard-

de-Noblat.
Vous pouvez consulter tous les  programmes d’activités ici

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid025Ztcq8Vs6kRAbhyDZJUndBUh6cDParfht4sTF3jbQEj1vMTsKBJGYTuMj8h55fpwl&id=100012766741559
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid025Ztcq8Vs6kRAbhyDZJUndBUh6cDParfht4sTF3jbQEj1vMTsKBJGYTuMj8h55fpwl&id=100012766741559
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid025Ztcq8Vs6kRAbhyDZJUndBUh6cDParfht4sTF3jbQEj1vMTsKBJGYTuMj8h55fpwl&id=100012766741559


Université Populaire de Noblat

Pour retrouver l’harmonie en soi et avec

son environnement, cette méthode traite

les maux par les mots pour permettre

d’alléger et souvent de se libérer

totalement des troubles tant physiques,

qu’émotionnels et psychiques. Méthode

basée sur les réponses de notre corps

grâce au Test de Réponse Musculaire,

cette technique permet d’identifier les

origines des symptômes puis de libérer

les blocages. Formidable outil pour

accompagner les enfants, des bébés aux

adolescents ainsi que les adultes, cette

approche peut être utilisée en

complément d’autres thérapies ou seule,

en fonction des besoins de chacun.

Que peut on traiter par l’Harmonisation

Globale : Stress, insomnies, phobies,

fatigue, troubles des apprentissages

alimentaires, allergies, énurésie, TDAH,

manque de confiance en soi, addictions,

dépression, deuil, surmenage... 

GROUPE SANTÉ

Venez rencontrer Laurence Barbot Mandeix 

Mardi 16 Janvier 2024 

à partir de 20h 

Salle des Conférences Rue Roger SALENGRO - 87400 SAINT LEONARD DE NOBLAT

Pratique simple, rapide et efficace, mise au point en 2009 par le docteur Thérèse Quillé, médecin et
homéopathe.

VOEUX DE L’UPN SANTÉ

Nous profitons de la mi-saison pour remercier Olga Lidia Enoa, Eden, Stéphanie Leclerc et

Isabelle Fouchault pour les différentes prestations, toutes très apréciées ainsi que les nombreux

participants. Excellentes fêtes à toutes et tous et à très bientôt pour de nouvelles rencontres. 

L’équipe du groupe Santé



LE CONSEIL PERMACOLE DU MOIS

RENCONTRE ASTRO-PHILOSOPHIQUE

Le groupe ASTRONOMIE se rassemble régulièrement chez Pierre pour observer le ciel, discuter de la

cosmologie et de l'astrophysique. Ce sujet passionnant est également présenté par Pierre aux

enfants de l'école du Chatenet lors d’ateliers périscolaire.

Le café PHILO , quant à lui, se réunit le 3ème jeudi du mois avec Michel, à 18h30 dans la salle Famille

du Foyer, pour discuter et échanger des opinions sur un thème particulier.

Ce mois-ci ne manquez pas le choc de la rencontre Astro-Philo autour du thème "Qu'est-ce que le

temps ?".

            Rendez-vous le jeudi 18 janvier à 18h30 dans la salle Famille (côté jardin) au café Philo.

Cette dernière a réuni une vingtaine

d’artisans et exposants du territoire

et d’ailleurs... Le traditionnel

pressage des pommes s’est fait avec

l’aide de nombreux bénévoles que

nous remercions chaleureusement et

l’exposition de variétés anciennes a

rencontré toujours autant de curieux

et autres passionnés des pommes du

Limousin.

Quelques 200 personnes ont bravé

une météo maussade pour un

rendez-vous cependant toujours

chaleureux.

FÊTE FRUITIERE EDITION 2023

Dimanche 19 novembre 20232, sous la houlette de Pascal, Dominique et André, tous 3 référents du groupe de
l’Université populaire « autour des fruitiers » a eu lieu, la troisième édition de notre journée fruitière.

En début du mois, rassemblez vos graines, posez les nichoirs à oiseaux et tracez les plans pour

votre jardin! C'est le moment de chouchouter vos groseilliers et vos cassissiers en taillant et en

bouturant. Les arbres et les arbustes sont également prêts pour leur grand jour, alors

commencez à les planter.

Puis, la seconde moitié du mois, c'est la fête pour les framboises et les arbres fruitiers! Comme les

rosiers et les haies, ils apprécieront le compost à leurs pieds. Taillez les fruitiers puis griffez-les. 

La date de la prochaine édition est

déjà fixée : Rendez-vous le

Dimanche 24 novembre 2024.

Principe #1 - Observer et interagir

Démonstration taille de fruitiers
Tailler un arbre fruitier vous permettra une production plus importante et surtout de bonne qualité des futurs fruits. Tailler
un arbre fruitier, ce sera raccourcir certaines branches pour supprimer du bois (quelques fois mort), et surtout pour éviter
un épuisement qui a tendance à diminuer la fructification. Plus l’arbre sera grand et haut, moins il y aura de fruit par
rapport à un arbuste plus petit avec des branches à l’horizontale. Cela va permettre aussi d’améliorer l’ensoleillement des
rameaux. Tous ces conseils, et bien d’autres encore, la section « arbres fruitiers » du Foyer Rural Miaulétou, vous propose de
les mettre en pratique lors d’une démonstration de taille de fruitiers, le SAMEDI 27 JANVIER DE 9H00 à 12h00 au « Clauds
de Champnétery (87) » (suivre le fléchage). Renseignement au 07 69 26 50 76. 
Info : si le temps n’est pas convenable, l’activité sera reportée



Solidarité au Foyer Rural

Le pôle migrant du CADA de Saint-Leonard-de-Noblat est à la recherche de vêtements chauds pour leur
journée découverte à la neige. Ils ont besoin de vêtements pour 15 adultes et 15 enfants, tels que des
gants, bonnets, chaussettes chaudes, pulls polaires ou bien chauds, combinaisons, manteaux chaussures
imperméables, lunettes de soleil, leggings, pantalons de neige, etc. 
Si vous avez ces vêtements qui encombrent vos armoires, n'hésitez pas à venir les déposer au Foyer Rural
en semaine ou à l’accueil de loisirs (le mercredi) jusqu’au 26 janvier. 
Votre solidarité sera grandement appréciée par les membres du pôle migrant qui pourront ainsi profiter
de leur journée à la neige dans les meilleures conditions possibles.

APPEL AU DONS POUR LE CADA 

SOIREE “PASSONS NOËL ENSEMBLE”

Les cadeaux se sont empilés sous le sapin grâce à
votre incroyable générosité. Nous avons même eu
la chance de profiter de la musique magique d'Igor
Cashmir lors de notre soirée "Passons Noël
ensemble". Merci Igor pour cette douce mélodie. 

Vos sourires ont illuminé nos cœurs. Merci
infiniment!



Le club CPN de l’atelier nature

Nous avons rejoint depuis mai 2023 la fédération des Clubs Connaître et Protéger la Nature (CPN)

sous le nom de club “Les Cincles plongeurs”, oiseau emblématique de nos rivières. Cela nous

permets d’avoir accès à de riches contenus pédagogiques sur la thématique. Valentin intervient

également sur les accueils de loisirs 3/5 ans et 6/11 ans une fois par mois sur des activités

d’éducation à l’environnement.

Des projets de sorties/animations sont en préparation à destination de tous les publics y compris

adultes. Restez à l’affut pour de plus amples informations.

Les ateliers “nature” des mardis et jeudis sont complets.

Pour tout renseignement: valentin.toussaert@foyer-rural-saint-leonard.fr ou au 05.55.56.11.18

“Permis couteau”

CONNAITRE ET PROTÉGER LA NATURE

Le “permis couteau” a été
proposé aux enfants, celui-
ci leur permet de découvrir
cet outil de manière
sécurisée avec des règles
d’utilisation claires. Ils ont
également pu s’initier à la
sculpture sur bois.

https://www.fcpn.org/


Novembre et décembre ont été marqué par

l’apprentissage des notions d’hivernage,

d’hibernage et de migration. Le passage des

Grues cendrées a, comme habituellement,

grandement marqué les enfants. Ils ont

également pu observer une Salamandre tachetée

cherchant un gîte pour passer l’hiver, d'autant

plus que le sujet de la séance était

l'hibernation/hivernation (après avoir abordé la

notion de migration la semaine précédente).

Merci pour ce bel exemple concret d'une espèce

cherchant un lieu pour hiberner jusqu'aux beaux

jours juste sous leurs yeux. Et bravo à Mélanie

pour cette belle découverte!

Alors "hibernation ou hivernation?", un lien pour

plus d'infos: https://www.salamandre.org/

Jérôme, stagiaire BPJEPS, a

également pu leur faire découvrir la

vannerie sauvage, avec tout d’abord

une reconnaissance des plantes

utilisées puis une mise en pratique

De belles découvertes

UN;
Du 22 au 27 avril, un séjour au camping insolite KABANEKO,(à la Croisille-sur-Briance) est proposé pour les enfants entre 7
et 11 ans (limité à 12 places). Découverte de la faune et de la flore, pêche, jeux, veillées, cabanes et jardin avec Valentin
TOUSSAERT , éducateur nature .
Les  tarifs varient entre  240 euros pour les habitants de St Léonard de Noblat ou de la Communauté de communes de
Noblat et 300 euros pour les habitants hors Communauté de communes. Aides Caf et tarifs dégressifs selon le quotient
familial (se renseigner).

Pour tout renseignement ou préinscription: valentin.toussaert@foyer-rural-saint-leonard.fr ou 05 55 56 11 18

UN SÉJOUR EN PRÉPARATION

https://www.salamandre.org/article/lhibernation-explique-aux-enfants/


NOS DATES EN 1 COUP D’OEIL !

Mardi 16 :
Rencontre UPN Santé
avec  Laurence Barbot
Mandeix 

Mercredi 17 : 
Sortie du café famille
avec le secteur nature

Jeudi 18:
 Café Philo + Astronomie
“Qu’est-ce que le temps ?”

Mercredi 24  : 
“Les petits secouristes”
au café famille

L’EXPO  DU  MOMENT

Vendredi 1 au Dimanche 4 :
Au tour des mots

Dimanche 11: 
G marché ( Repas partagé / Troc & June )

Mercredi 21:

 JANVIER FEVRIER

MARS

Envie de couleurs ? C’est au

Foyer que se tient l’exposition

de Delphine Ragu (papiers

découpés, couleurs et motifs

petits et grand formats) et

Orianne Dupuy (feutres

acrylique et crayons). Leur

tableaux décoreront les locaux

du Foyer Rural jusqu’au 31

Janvier 2024.

Vous pouvez offrir ou vous offrir

leurs œuvres pour des sommes

allant de 12 à 100€.

Mardi 12 :
Rencontre UPN Santé avec Nathalie Bourzeix Ethève


