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AU         DU  FOYER
La gazette du Foyer Rural de Saint-Léonard de Noblat

Le foyer rural est une association loi 1901 administrée par 17
bénévoles qui se réunissent au moins une fois par trimestre pour
échanger sur le fonctionnement et les projets portés par le Foyer.
Ces bénévoles sont élus au cours de l’assemblée générale qui se
tient une fois par an. Le conseil d’administration élit à son tour le
bureau généralement constitué par un président, un secrétaire,
un trésorier. La fonction d’administrateur est ouverte à tous nos
adhérents sur demande.

Les membres du bureau du Foyer Rural:
Lydia Roche Tuffreau - Présidente
Monique Defaye Mazin - Vice Présidente
Brigitte Amanou - Vice Présidente
Annie Bosc - Secrétaire adjointe
Dany Darrier - Trésorière
Evelyne Buffet - Trésorière adjointe

LE CONSEIL D’ADMINISTRATION DU
FOYER

PRESENTATION DU CA

CARNAVAL !

DANS CE NUMÉRO

NOUVEAU : AFFICHEZ VOS
EVENEMENTS 

AGENDA ET EXPO

Ce mois-ci, nous mettons en avant la santé avec trois événements à
venir; des chants, de l'occitan limousin... Découvrez le secteur
Jeunesse et consultez les programmes des vacances proposés dans le
cadre des accueils de loisirs. 
Ne manquez pas le Carnaval du Foyer Rural ! Enfin, venez admirer les
œuvres de quatre artistes à l'exposition "Férales" qui se tient dans les
locaux du Foyer Rural. 
Nous vous attendons nombreux à tous nos événements !
 Bonne lecture.

QUE SE PASSE-T-IL AU
SECTEUR JEUNESSE?

LE CORPS A L’HONNEUR A
L’UP SANTE 

LES VACANCES AUX ALSH

LANGUE ET CHANT LORS DES
ATELIERS DE LOISIRS.
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LE CONSEIL PERMACOLE DU MOIS

Université Populaire de Noblat
GROUPE SANTÉ  

Pas de conférence en février. Retrouvez l’UP santé avec Nathalie Bourzeix

Ethève et David Cousse  le  12 mars  à 20h le sujet: “Quand la

reprogrammation rencontre la santé cellulaire” . “Comprendre, en

déterminant la cause, comment le travail de la reprogrammation cellulaire

s’attaque directement à l’origine du mal être...”            

Rendez-vous en salle des conférences au Foyer rural.

Principe #2 - Capter et stocker l’énergie

Amateurs d’ail, à vos plants ! C’est également le moment de mettre fèves et pois en terre et de semer

carottes, choux de printemps et laitues sous abri. Éliminez le gui, binez les massifs, commencez à

étaler du compost au jardin ( à moins que vous ayez fait de l’ engrais vert...) . 

Plantez les arbres et arbustes.

 Pensez à traiter vos pêchers contre la cloque, supprimez les parties sèches des plantes vivaces.

             C’est la floraison des noisetiers, du crocus, et du perce-neige.

Lumière sur Nicolas, fidèle membre du CA depuis 42 ans et auteur
Nicolas Duchier, membre du Conseil administratif

du Foyer Rural depuis 1982, animateur des ateliers

Sophrologie, publie un livre pour nous parler de

sophrologie évolutive.

 “La Sophrologie peut-être un chemin vers la santé

précieux pour ceux qui veulent apprendre à se

délivrer des tensions de la vie moderne, à faciliter

le travail de régénération de leur organisme et à

explorer, en toute sécurité, les ressources de leur

monde intérieur.”



Animation familles

CAFE FAMILLE - 
Le café famille est un lieu convivial où petits et grands
peuvent se retrouver pour partager un moment de
détente et d'échange. Les activités proposées sont
variées et s'adressent à toute la famille. 

Conte expression corporelle le 14 février - Une occasion de découvrir l'expression corporelle
en famille. Venez explorer le mouvement avec Isabelle Baffert (qui anime l'atelier Expression
corporelle à Sauviat). Rendez-vous comme d’habitude à la salle Famille (coté jardin).

Le 21 février c‘est Carnaval !  Une journée festive durant laquelle vous êtes invités à vous
déguiser et à nous rejoindre  dans le parc du Foyer pour passer un après-midi de fête.

et une sortie le 23 février avec le secteur Nature sur le thème du retour du printemps 
(voir infos plus bas).

Atelier nature le 13 mars - En suivant les pas de Valentin, vous pourrez apprendre à
reconnaître les différentes espèces d'oiseaux, d'insectes, d’arbres qui vous entourent. Un
moment qui vous permettra d'en apprendre davantage sur l'environnement local et d’en
apprécier la beauté et la complexité ...

En cuisine ! le 27 mars avec Anne-Sophie Fargeaux, venez confectionner en famille de belles
pâtisseries et régaler vos papilles. 

Dans le cadre des “Cafés Familles”
du secteur Familles du Foyer Rural,
16 participants se sont rendus à la
sortie ”nature” proposée le
mercredi 17 janvier dans la Forêt
des Allois  en dépit de la pluie.

Valentin (animateur du secteur
“Nature/Environnement”) a proposé
une animation autour des 5 sens  
(vue, ouïe, goût, toucher et odorat)
en forêt.
Enfants et adultes ont pu en
apprendre davantage sur le petit
monde des bois, et ce, de manière
ludique.La prochaine sortie “nature” dans le cadre des “Cafés

familles” aura lieu le mercredi 13 mars et aura pour
thème “le retour du printemps”.

Pour tout renseignement ou inscription:       
cecilia.aufort@foyer-rural-saint-leonard.fr  ou 05.55.56.11.18

A la découverte de la forêt des Allois 



Les ateliers de loisirs

Devem nos nomar çò que parlem, los patois, las
lingas ?
Oc-es ( ouèï).

Perquè dire «Iu parle patois», quò vai pas aidar a
saber çò que parlatz...

Fau dire qu’a Perpinhan, Châteauroux, Lille o
Mulhouse, lo monde disen tanben parlar «patois ».
Alòrs podriam dire « patois limousin» o «patois
d’ici», «de Saint Léonard», mas podem far miers.
La França es plan richa en lingas e dialectes, desjà,
iò sabem pas totjorn quò-quí.
E çò que parlem a Sent Liunard, qu’es la Linga
Occitana (l’Occitan), son dialecte Lemosin.

Benleu ben me diretz-vos... Mas perquè escrire
entau ? Podem pas escrire a la francesa?
Ne’n tornaram parlar lo mes que ven. 

En esperar, parlatz occitan lemosin!

Les Grillons du Foyer chantent et chantent encore !

Le petit ensemble vocal, qui existe maintenant depuis bientôt 8 ans,
se réunit avec bonne humeur tous les lundis sous la houlette de
Philippe.
Les chanteurs et chanteuses s'en donnent à cœur joie en reprenant
des chansons issues de tous les répertoires.
Avec un peu d'harmonie vocale, le résultat est jubilatoire !
Vous pouvez vous inscrire encore en ce début d'année 2024 pour
chanter dans ce groupe très accueillant.
Ça se passe les lundis de 19h30 à 20h30 à l’espace Famille 
(côté jardin).

Doit-on nommer ce que l’on
parle, les « patois», les langues ?
Oui.

Parce que dire « Je parle patois»,
ça n‘aidera pas à savoir ce que
vous parlez...

Sachant qu’à Perpignan,
Châteauroux, Lille ou Mulhouse,
les gens disent aussi parler
«patois».
Alors on pourrait dire « patois
limousin » ou «patois d’ici », « de
Saint Léonard », mais on peut
faire mieux.
La France est très riche en
langues et dialectes, déjà ça, on
ne le sait pas toujours.
Et ce que l’on parle à Saint Léo,
c’est la Langue Occitane
(l’Occitan), son dialecte Limousin.

Peut-être bien me direz vous...
Mais pourquoi écrire comme ça ?
Ne peut-on pas écrire à la
française ?
On en reparlera le mois prochain.

En attendant, parlez occitan
limousin!

Dau patois a l’occitan

Le cours débutant se déroule les lundis de  14h30 à 15h30 au 1er étage du Foyer Rural “per l’aprener
e la far sonar coma n’autres” ; l’atelier des “confirmés” se déroule de 19h à 20h 

salle des retrouvailles.



Les accueils de loisirs

Les enfants de l’Alsh de la Forestière sont allés à la traditionnelle visite de nos ainés à

l’EHPAD de St Léonard de Noblat - en partenariat avec le Secours Populaire . Un

moment d'émotions pour chacun avec des chansonnettes, une remise de calendriers

décorés par les enfants puis un goûter (offert par l’EHPAD ) tous ensemble. 

Vous pouvez consulter les  programmes d’activités  des accueils de loisirs ici !

Petite enfance

Enfance

Jeunesse

Première semaine, une ambiance de carnaval aux accueils
de Loisirs: Masques, danses,  et jeux sont au programme;
accompagné par le Carnaval en partenariat avec le secteur
Famille.
En deuxième semaine  c’est la science qui est au menu: des
volcans, un “choco-philo” avec les plus grands, une sortie
piscine, des fusées etc...

Pour les ados, il y aura d’abord des jeux en ville, un
cinéma, de la piscine et le carnaval.
Et ensuite des crêpes, une journée à Limoges, un “troc-
patates” à Saint Léonard de Noblat et un laser-league.

Première semaine,
du théâtre d’impro,
une pinata, des jeux

musicaux et plus
encore avec toujours
le carnaval avec le

secteur Famille. 
Durant la seconde

semaine, des jeux, et
le “choco-philo” mais
aussi des quizz, et de

la cuisine
moléculaire.

Pendant les vacances...

Vous pouvez consulter tous les  programmes d’activités ici

http://foyer-rural-saint-leonard.fr/wp-content/uploads/2024/02/ALSH-JAN.AVR-2024.pdf
http://foyer-rural-saint-leonard.fr/wp-content/uploads/2024/02/ALSH-JAN.AVR-2024.pdf
http://foyer-rural-saint-leonard.fr/wp-content/uploads/2024/02/ALSH-JAN.AVR-2024.pdf
http://foyer-rural-saint-leonard.fr/wp-content/uploads/2024/02/ALSH-JAN.AVR-2024.pdf
http://foyer-rural-saint-leonard.fr/wp-content/uploads/2024/02/ALSH-JAN.AVR-2024.pdf
http://foyer-rural-saint-leonard.fr/wp-content/uploads/2024/02/Vacances-Fevrier-2024-ALSH-corrige.pdf
http://foyer-rural-saint-leonard.fr/wp-content/uploads/2024/02/Vacances-Fevrier-2024-ALSH-corrige.pdf
http://foyer-rural-saint-leonard.fr/wp-content/uploads/2024/02/Vacances-Fevrier-2024-ALSH-corrige.pdf


 Prochainement :

Le 16 février c’est soirée raclette  à la Forestière (seulement 5€, c’est donné !). En plus de bien
manger, il se pourrait que l’on fasse un cache - cache nocturne dans tout le bâtiment ainsi que d’autres
jeux comme des parties de “Just Dance”...

Séjour ski pour 15 jeunes qui vont partir braver les dangers de la montagne lors d’un séjour ski au
Lioran, dans le Cantal, du 19 au 23 février. Ils seront accompagnés d’une sympathique équipe
d’animateurs et animatrice qui vont les guider sur les pistes. Au programme : du ski bien sûr mais aussi
de la luge, une soirée crêpe, un grand jeu, des parties de loups garous et une bonne raclette.  
Ce séjour est complet.

Séjours d’été : Trois séjours jeunes sont organisés dans le cadre du dispositif CAF évasion. Un séjour
de proximité du 8 au 12 Juillet à Kabaneko (Croisille sur Briance) et deux séjours à Meschers-sur-
Gironde du 22 au 27 juillet et du 29 au 3 juillet.

Ce sont des séjours préparés par les jeunes et les animateurs dans l’organisation de la vie quotidienne et le choix des
activités. Inscriptions du 4 au 22 mars, aux programmes : balades, baignade, sports aquatiques le tout au gré des envies
du groupe. 

Que se passe-t-il coté secteur jeunesse?

Chaque semaine, animation au collège
Tous les jeudis les animateurs jeunesse du Foyer Rural s’invitent au
collège Bernard Palissy. Sur le temps de la pause méridienne, une
salle d’étude devient le théâtre de parties endiablées de loup garou
et autres jeux de société. Mais les collégiens ne viennent pas que
pour jouer. Ils viennent aussi pour échanger, discuter entre eux et
avec les animateurs.

Accueil libre
Dans le cadre des accueils libres (possibilité d’aller et venir sans
inscription aux activités), le pôle jeunesse attire en moyenne une
quarantaine de personnes durant les vacances.

Les mercredis après - midi
Chaque mercredi un temps d’animation a lieu dans l’espace jeunes
de la forestière. Jeux sportifs , jeux de société, activités manuelles,
aide aux devoirs... 
Voilà ce qui attend les jeunes de 11 à 17 ans. En plus de ce qui est
prévu par l’équipe d’animation, c’est aussi un temps qui sait
s’adapter aux demandes du groupe.  

http://kabaneko.fr/


Evenements

Autour des mots et bourse aux livres

Carnaval ! 
Le Foyer Rural organise à nouveau une
journée riche en activités pour les enfants
et les adultes. Les participants pourront
profiter de jeux et de maquillage artistique.
Une animation surprise sera organisée pour
pimenter le défilé et ajouter une touche
d'excitation à l'événement.

Le carnaval, c’est également l'occasion de
se rencontrer et de renforcer les liens avec
les voisins et les amis. Alors, venez
nombreux et rejoignez-nous pour une
journée de fête et de bonne humeur !
Rendez-vous le 21 février à partir de 13h30
au jardin du Foyer rural

Une autre édition réussie
pour Autour des mots.  
Notre petit festival a été
agrémenté de contes,  
dictées, de mots en occitan
limousin, d’une soirée jeux
de mots et également
d’une Bourse aux livres...
Vous avez manqué
l'événement? Rejoignez-
nous l'année prochaine
pour une nouvelle occasion
de se réunir autour des
mots!



NOS DATES EN 1 COUP D’OEIL !

Mercredi 14 :
Conte expression
corporelle au café
famille

Vendredi 16 :
Soirée jeunes (sur
inscription)

Mercredi 21 :

Vendredi 23: 
Sortie du secteur famille

L’EXPO  DU  MOMENT

Mardi 12 :
Conférence avec
Nathalie Bourzeix-
Ethève

15, 16 et 17 : Bourse
aux vêtements
(printemps)

Mercredi 13 :
Sortie “nature” au café
famille 

 AVRILFEVRIER MARS

“Voyagez au travers nos œuvres, de nos
diverses techniques, de nos différentes visions,
de notre nature et de celle de l’être humain en
général. Une promenade aux sons de
questionnements profonds vis-à-vis de soi et de
sa relation à la nature, à sa propre nature. Tout
de noir et de blanc, ponctué de quelques
couleurs, d’êtres polymorphes, ésotériques,
sombres et occultes mais aussi de fleurs et de
plantes, d’insectes, de paysages, de femmes et
d’hommes.
Osez plonger dans ce conte ancien et éveillé du
vivant retourné à son état sauvage.”

Mardi 9:
Accompagnement à
la parentalité Faber
et Mazlish (up santé)
 

8 avril:  Avril en mai
(exposition artistes
amateurs)

Fabienne Albiac : Diplômée des Arts Décoratifs,
enseignante design en lycée, Ses dessins mettent en scène
un monde surnaturel grouillant d'insectes, de végétaux
polymorphes, et de symboles graphiques contenant des
messages cachés.
Capucine Halpert : Illustratrice et peintre, voguant entre
univers colorés (grand format, acrylique sur toile) et
univers monochromes (petit format, dotwork). Des portraits
et autoportraits ornés de symbolisme, de végétaux et
d’animaux aux inspirations romantiques et mélancoliques. 
Tessa Najjar : Un univers sombre, onirique, occulte,
psychédélique. Une grande partie de sa "patte" réside dans
sa technique dotwork (pointillisme) entièrement à la main
et sur papier. 
Audrey Sinner : Photographe et graphiste/illustratrice très
inspirée par la nature, les animaux, les travaux occultes et
les artistes du XIXème. Son travail est principalement en
monochrome.



Toute l'équipe de l'association   
            pôle

 migrant ainsi

que les résidents remercient infiniment toutes les per
sonnes pour

leur dons de vêtements d'hiver. Grâce à cette géné
rosité ils ont

pu passer une jo
urnée au Mont Dore bien au chau

d  et bien

chaussés  et découvrir, pour certains, la neige  (même si elle

n'était pas abond
ante).

AUDACIA Journée découverte au ski pour les migrants 

AUDACIA

Les actu’s des associations adhérentes 
                                                                                  au Foyer Rural

Votre annonce ici
Votre association est
adhérente au Foyer Rural et
souhaite afficher une annonce?
C’est possible, il vous suffit
d’envoyer votre
affiche/information à l’adresse
suivante farrah.boisier@foyer-
rural-saint-leonard.fr


