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CE MOIS-CI

Retour sur les vacances pour les enfants et adolescents, inscriptions
ouvertes pour le séjour nature et les séjours été caf évasion, une

LES VACANCES DE FEVRIER discussion sur l'occitan et sa graphie, plein d'événements a l'université
EN RESUME populaire de Noblat, le conseil permacole mensuel pour le jardinage et

p.2 surtout, ne ratez pas la bourse aux vétements imminente!

JARDINAGE A LA FORESTIERE
& ECRIRE L'OCCITAN

DANS CE NUMERO

INTEGREZ LE CONSEIL D’ADMINISTRATION

p.3 Votre engagement et votre soutien sont essentiels pour faire vivre
. notre association et pour mener a bien nos projets. Rejoignez le
UNIVERSITE POPULAIRE : conseil d'administration Foyer Rural pour partager vos idées.
DATES A VENIR : Ensemble, nous pouvons créer un environnement chaleureux et
solidaire pour tous.

ASSEMBLEE GENERALE DU FOYER RURAL LE 5 AVRIL A 18H

Salle des conférences a Saint Léonard de Noblat

SEJOUR "NATURE"
& CONSEIL PERMACOLE

NOUVEL ATELIER AU FOYER RURAL'!

Un atelier de tapisserie d'ameublement, animé par Michel Benzi, se
FAIRE EN FAMILLE? : tiendra les mercredis de 14h a 17h dans la cave du Foyer Rural c6té
jardin (en descendant I'escalier en pierre, a droite).
EVENEMENTS : l\Jne premiere réunion d'information aura lieu le mardi 30 avril de 14h
a 15h.

Les ateliers débuteront le mercredi 15 mai.

Conditions : adhésion au Foyer Rural + cotisation a l'atelier 21€ +
remboursement des fournitures utilisées.

Possibilité d'apporter sa chaise ou petit fauteuil (aprés accord avec le
formateur) ou matériel a recouvrir fourni.

Pour tous renseignements s'adresser au Foyer Rural.

SECTEUR FAMILLE : QUE

AGENDA ET EXPO



Les accueils de loisirs
VACANCES AUX ALSH

De trés belles

vacances aux
ALSH avec u

carnaval plein
de folies, une
matinée choco-
philo entre petits

et grands, de belles
journées de jeux et de danses, des activités autour des sciences, des
aprés-midis a la piscine, a la patinoire pour les ados et tout un tas

d'autres bons moments pour tous.

SEJOURS JEUNES

Début des inscriptions pour les séjours d'étés
Trois séjours jeunes sont organisés dans le cadre du dispositif CAF évasion.
Un séjour de proximité du 8 au 12 Juillet a Kabaneko (Croisille sur PROGRAMMES
Briance) et deux séjours a Meschers-sur-Gironde du 22 au 27 juillet et MERCREDIS
du 29 au 3 juillet. (3-5 ET 6-11)

Ce sont des 'SGJO.UFS prepares par.le'SJeunes et Ies'anlmatet{r.s , S G
dans l'organisation de la vie quotidienne et le choix des activiteés. MERCREDIS
Inscrlptlons'du 4 au 22 mars, falux programmes : balades, baignade, ADOS
sports aquatiques le tout au gré des envies du groupe.

PROGRAMMES

VACANCES AU LIORAN SOIREES JEUNES
LES ENFANTS

Les enfants étaient ravis de pouvoir s'amuser en
plein air et de découvrir de nouvelles activités
hivernales. Entre les batailles de boules de
neige, la luge et le ski, les rires et les
sourires étaient bien au rendez-vous.
Chaque enfant a pu repartir avec de
super souvenirs et nous l'espérons,
I'envie de revenir 'année prochaine.

LES ADOS

Comme depuis plusieurs années, le
¥ séjour au ski pour les ados a été un
" succes et tous les participants ont pu
s'aguerrir aux activités de la montagne.

La joie de vivre et I'enthousiasme
ont rayonné tout au long de cette semaine.
Merci a I'équipe d'animation !
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PROJET JARDINAGE A LA FORESTIERE

de

Vous

aurions besoin palettes

EPAL

Nous
consignées pouvez
prendre contact avec Mme Santana
(responsable du service périscolaire )
M. du

secteur Nature et Environnement au

ou Toussaert (Coordinateur

Foyer Rural) afin de programmer un

rendez-vous pour la collecte. Merci !

Les ateliers de loisirs

Coma escrire lo lemosin ?

Ne'n veiqui ‘na question.

Per resumer, podriam dire que chasca
escritura.

L'occitan es pas lo francés ni I'italian o lo polonés.

linga a son

Dempuéi l'atge-median (lo moien-atge) los lemosins
escriven lur linga dins ‘na grafid diferenta de la dau
francés, popularizada dins tota I'Eurdopa (oc-es !), per los
trobadors.

Mas qu’es segur, aura gue vesem bien pauc nostre
dialecte escrich autorn de n'autres, sabem pas bien coma
la legir quela grafia.

| en a que troben que quo sembla a I'espanhou, o que
gu’es dau « patois de Tolosa ».. Mas non, tots los dialectes
occitans partatgen la mesma grafia, ‘prés, I'adaptem au
nostre. Las letras se prononcen pas coma en francés.

E qu’es pas complicat, fau mas se ‘bituar.

Quauquas reglas per pas se perdre :

En voila une question.

Pour résumer, on pourrait dire que chaque langue a
son écriture.

L'occitan n’est pas le francgais, ni l'italien, ou le
polonais.

Depuis le moyen-&ge, les limousins écrivent leur
langue dans une graphie (une fagon d’écrire)
différente de celle du frangais, popularisée dans
toute I'Europe (oui!), par les troubadours.

Mais c'est sdr, maintenant qu’'on voit peu notre
dialecte écrit autour de nous, on ne sait pas bien
comment la lire cette graphie.

Il'y en a qui trouvent que ¢ca ressemble a l'espagnol,
ou que c'est du « patois de Toulouse ».. Mais non,
tous les dialectes occitans partagent la méme
écriture, apres, on 'adapte au nétre. Les lettres ne se
prononcent pas comme en frangais.

C'est pas compliqué, il faut s’y habituer.

Quelques regles pour ne pas se perdre :

es = « i » : escoOla = eicolo (école) ; Omes = omeéi (hommes) 0 =« OU » : poton = poutou (bisou)

o0 et -a final = « 0 de porte »: porta = porto (porte) ; quo-qui = koki (ce-ci)

et les consonnes finales ne se pronnoncent pas.

-in = «i»:chamin =tchami(chemin) -as=«a»:lasdollas =/a drola (les filles) -ar=«a »: minjar = mindja (manger)

Ne'n tornarem parlar lo mes que ven, qu’es pas ‘chabat !En esperar, parlatz occitan !

On en reparlera la mois prochain, ce n’est pas fini! En attendant, parlez occitan !
Le cours débutant se déroule les lundis de 14h30 a 15h30 au ler étage du Foyer
Rural “per I'aprener e la far sonar coma n’autres” ;
I'atelier des “confirmés” se déroule de 19h a 20h salle des Retrouvailles.




Université Populaire de Noblat

* GROUPE AUTOUR DES FRUITIERS

Matinée greffage le samedi 16 mars a 10h au
parc de la Forestiére a Saint Léonard de
Noblat avec le groupe "autour des fruitiers"
de I'Université Populaire de Noblat.

Vente de porte-greffes (pommiers, pruniers,

poiriers), démonstration, distribution de

greffons.

e CAFE PHILO

Michel, quittant le café philo, nous engageons une réflexion afin de pouvoir
pérenniser ce rendez-vous mensuel. Pour en discuter tous ensemble, nous vous
proposons de nous retrouver, comme d'habitude, le 3éme jeudi du mois, soit le 21

mars a 18h45. Vous espérant nombreux pour continuer ces échanges.

e GROUPE SANTE

Nous avons le regret de vous informer que la rencontre du 9 avril méthode

Faber et Mazlish est annulée.

Rendez-vous en MAI !
2 thérapeutes holistiques nous font I’honneur d’une étape en France
a Saint-Léonard-de-Noblat au cours du mois de Mai pour 2 rencontres

exceptionnelles au sein de I'UPN santé. Rendez-vous les 21 et 23 mai.

e e (Nveuera)
Neuerqa) .

HACKING ™" Sl =o' QUANTUM JUMP "/ ~
MAY 2, 21, 2024 L ki S L LENZEMETIREY HEN LITERNCE RSN
Mardi 21 mai 2024 a 20h00 Jeudi 23 mai 2024 a 20h00
- Ouverture des portes & 19h45 - - Ouverture des portes & 19h45 -

Salles des Fétes- rue Roger Salengro 87400 Saint Léonard de Noblat  Salles des Fétes- rue Roger Salengro 87400 Saint Léonard de Noblat
Contact: upnsante@foyer-rural-saint-leonard. fr Contact: upnsante@foyer-rural-saint-leonard.fr



Secteur Nature et Environnement

SEJOUR
“NATURE”
ETINSCRIPTIONS. 7/11 ANS

Kabaneko
Du 22 au 27 avril 2024
Etang de Noailhas,
La Croisille sur Briance (87)

A

Pour tous les petits

curieux de nature.

Découverte de la faune
et de la flore locales.
Dans un cadre naturel

typigue du Limousin au
sein du site Kabaneko.

Hébergement sous

tentes.

Cliquez sur I'image pour plus de renseignements

LE CONSEIL PERMACOLE DU MOIS

Principe #3 - Obtenir une production

Semez sous abri les radis, navets, le persil et carottes mais aussi les vivaces les
choux de Bruxelles choux fleurs et poireaux d'été, les capucines, cosmos et
rudbeckias . Au chaud les aubergines et poivrons, piments tomates et enfin les
laitues et roquettes en pleine terre.
Taillez la vigne, les agrumes, les figuiers et oliviers, traitez les pommiers et poiriers
avec un fongicide a base de cuivre.

C'est le moment de greffer (venez découvrir le greffage le 16 mars -infos p.4)

En début avril, semez sous abris les concombres, courges et melons, le lin, ceillet,
zinnias . Semez en pleine terre les carottes épinards panais radis et cerfeuil,
plantez I'estragon les pommes de terre précoces et topinambours.

Nettoyez marres et bassins et pieds de haies. Semez encore les engrais verts ,

installez les colliers anti-fourmis et divisez les touffes de framboisiers


http://foyer-rural-saint-leonard.fr/wp-content/uploads/2024/02/Design-sans-titre-1.pdf

Animation familles

CAFE FAMILLE

Le café famille est un lieu convivial ou petits et
grands peuvent se retrouver pour partager un
moment de détente et d'échange. Les activités
proposées sont variées et s'adressent q toute la
famille.

Ateliers nature le 13 mars et le 10 avril En suivant les pas de Valentin, vous pourrez apprendre
a reconnaitre les différentes especes d'oiseaux, d'insectes, d'arbres qui vous entourent. Un
moment qui vous permettra d'en apprendre davantage sur l'environnement qui vous entoure,
et d'apprécier la beauté et la complexité de la faune et de la flore locales.

En cuisine ! le 27 mars avec Anne-Sophie Fargeaux, venez confectionner en famille de belles
patisseries et régaler vos papilles.

Le 03 mars Boostez-vous pour I'été avec 'aide de la médecine chinoise, présenté par Séverine
Mugot

SORTIES AU SECTEUR FAMILLE

LE SECTEUR FAMILLE VGUS
PROPOSE .

LE SECTEUR FAMILLE
VOUS PROPOSE UNE SOKTIE .

JOURNEE FESTIVE A

LA PETITE FERME DE PAYETTE
A ST MARTIN TERRESSUS (87)

RANDONNEE NATURE
DANS LA BRENNE &
VISITE DU CHATEAU

D'AZAY-LE-FERRON (36) VENDREDI 19 AVRIL 2024
TARIF PAR FAMILLE -

(") mATIvEE 9H30-12H : 15€
JOURNEE 10H-T7H : 20€

SAMEDI 13 AVRIL 2024

TARIF PAR PERSONNE EN FONCTION DU QF
0-600 : 12€
601-900 : 14€

>901 : 16€
+ 2€ S| NON ADHERENT AU FOYER RURAL

1le 12/04/24 au 05.55.56.11.18
ou cecilia.aufort@foyer-rural-saint-
leonard.fr




Evenements
CARNAVAL'

Merci a Marie Faraco, toujours présente, ainsi qu'a Clio Jaudel,
Anais et Farrah pour le maquillage
Merci a Dany notre fidele bénévole
Merci a Lola, notre stagiaire qui a imaginé le rallye photos en

centre ville.
Merci pour la participation de tous a cette belle journée et a
I'année prochaine!

Ce sont 130 personnes
gui sont passées faire la
féte avec nous pour le
carnaval au Foyer Rural

C'est parti pour les vétements du printemps,
bébé, enfant, homme, femme, chaussure et
maroquinerie!

Venez chiner vos nouveaux trésors

les 15,16 et 17 mars.

Vous avez mis des articles en vente ? %

La restitution de votre butin (et vos éventuels
invendus) sera le mercredi 20 mars de 11h a 19h.




f N N )

Printemps de la petite

Assemblée générale enfance

du Foyer Rural - 18h -

Atelier “nature” au café A
. Salle des conférences Rencontre UPN
famille .
Body hacking
Sortie famille et nature Rencontre UPN

Bourse aux

S i ntum jum
vétements (printemps) Quantum jump

Journée festive a la

petite ferme de Payette Les hirondelles font le

printemps avec la LPO

Exposition Avril en Mai
k )\ J L _J

“Voyagez au travers de nos oceuvres, de nos
diverses techniques, de nos différentes visions,
de notre nature et de celle de I’étre humain en
général. Une promenade aux sons de EXPOSANTES :
questionnements profonds vis-a-vis de soi et de
sa relation a la nature, a sa propre nature. Tout
de noir et de blanc, ponctué de quelques
couleurs, d’étres polymorphes, ésotériques,
sombres et occultes mais aussi de fleurs et de
plantes, d’insectes, de paysages, de femmes et
d’hommes. Osez plonger dans ce conte ancien
et éveillé du vivant retourné a son état
sauvage.”

CAPUCINE HALPERT - TESSA NAJJAR
FABIENNE ALBIAC - AUDREY SINNER
o

Fabienne Albiac : Diplomée des Arts Décoratifs,
enseignante design en lycée. Ses dessins mettent en scene
un monde surnaturel grouillant d'insectes, de végétaux
polymorphes, et de symboles graphiques contenant des
messages cachés.

Capucine Halpert : lllustratrice et peintre, voguant entre
univers colorés (grand format, acrylique sur toile) et
univers monochromes (petit format, dotwork). Des portraits
et autoportraits ornés de symbolisme, de végétaux et
d'animaux aux inspirations romantiques et mélancoliques.
Tessa Najjar : Un univers sombre, onirique, occulte,

psychédélique. Une grande partie de sa "patte” réside dans EXPOSlTION DU 9 FEVRIERAU 31 MARS 2024

sa technique dotwork (pointillisme) entierement & la main FOYER RURAL - ESPACE DENIS DUSSOUBS
et sur papier. RUE ROGER SALENGRO 87400 SAINT-LEONARD-DE-NOBLAT
Audrey Sinner : Photographe et graphiste/illustratrice tres LUNDI AU SAMEDI 9H - 12H / 13H30 -18H30 '

inspirée par la nature, les animaux, les travaux occultes et VERNISSAGE VENDREDI 9 FEVRIER 18H30

les artistes du XIXéme. Son travail est principalement en

monochrome‘



