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Programme 2020 / 2021 

 
 

Lundi 12 Octobre 2020  Mardi 3 Novembre 2020 

Estelle GAROTIN  
Dr VILLELEGER, 

Chef du service du pôle addictologie 
de Limoges 

Méditation olfactive  Conférence addictologie 
   
   

Jeudi 10 Décembre 2020  Mercredi 13 Janvier 2021 
François OBERTELLI  Hélène DELAPLACE 

La podologie  Atelier Apithérapie 
   
   

Mardi 9 Février 2021  Jeudi 11 Mars 2021 
Julie BOUTON  Isabelle LELEU 

Shiatsu  Technique du toucher 
   
   

Mercredi 14 Avril 2021  Mardi 18 Mai 2021 
Joël CAPPIOT  Adeline GAUTHIER 
La géobiologie  Mémoires cellulaires 

   
   

Vendredi 11 Juin 2021 
Annick BACHELIER 

Qi Gong 
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