
     05.55.56.11.18 
    

 www.foyer-rural-saint-leonard.fr
accueil@foyer-rural-saint-leonard.fr

     ENFANCE JEUNESSE

         EVENEMENTS

UPN - LES RENDEZ-VOUS DU GROUPE SANTE
2021

-YOGA et balade avec Fabien Soilly - Dimanche 5/09
-Présentation de l'ASSOCIATION WIFE - mercredi 15/09
-GEOBIOLOGIE avec joel Cappiot - jeudi 14/10
-Gestion des EMOTIONS avec jennyfer Spriet - mercredi 17/11
-Le MASSAGE avec isabelle Leleu jeudi 9/12 

2022
-PODOLOGIE avec françois Obertelli - jeudi 13/01
-ADDICTOLOGIE avec le Docteur Villeger - mercredi 9/02
-Atelier APITHERAPIE avec hélène Delaplace - vendredi 11/03
-Plantes AROMATIQUES et MEDICINALES avec chantal Ballot
  mercredi 27/04
-SOIN DU CORPS et de l'ESPRIT avec Cécile Rouilles 
 mardi 10/05
-NATUROPATHIE avec nathalie Bourzeix - mardi 7 juin

Renseignements:
upnsante@foyer-rural-saint-leonard.fr

SAISON  

SAVOIR 
COMPRENDRE
TRANSMETTRE

FAMILLES 
ESCAPADES ET SEJOURS: Des sorties culturelles, de loisirs, 
de détente, en pleine nature, sur une journée ou bien un mini 
séjour de plusieurs jours pour s'évader, se rencontrer, découvrir, 
partager. Tarifs en fonction du quotient familial.
ATELIERS EN FAMILLES: Fabriquer, bricoler, apprendre 
ensemble et dans la bonne humeur, transmettre des savoir-faire. 
Les ateliers ont lieu un samedi matin par mois et pendant chaque 
période de vacances scolaires. Suivez notre programmation sur 
notre site internet.
CAFE FAMILE: Le mercredi après-midi de 15h à 18h.
Ateliers manuels, groupe de discussion, informations et animations 
vous y attendent.
ANNIVERSAIRE: Fétez votre anniversaire en bande pour les 
enfants et ados durant un après-midi en semaine pendant les 
vacances scolaires ou un samedi après-midi hors période de 
vacances, de 14h30 à 17h. 

cecilia.aufort@foyer-rural-saint-leonard.fr

jours et HORAIRES D'OUVERTURE
En période scolaire:

Du lundi au vendredi 9h-12h / 13h30-18h30
Samedi 9h-12h

Petites vacances:
Du lundi au vendredi 9h-12h / 13h30-17h30 

Vacances d'été:
Du lundi au vendredi 9h-12h / 13h30-17h 

ANIMATIONS JEUNES
Espace jeunes (12-17 ans) - La Forestière

L'espace jeunes est un espace aménagé pour les 12-17 ans 
(salle de détente, baby foot, ping-pong, bibliothèque, espace 
son et vidéo). Ouvert les mercredis après-midi et vacances.
 
Un espace d'activités:Suivez la programmation sur notre 
site et sur les réseaux sociaux(Sorties, séjours, soirées...) 

Autres services (12-25 ans)
Des interventions à la cité scolaire: Nous proposons des 
animations ponctuelle au collège et au lycée ainsi qu'un 
soutien aux iniatives des jeunes.

Pour tout renseignement contactez Philippe 
05 55 56 11 18

philippe.faucher@foyer-rural-saint-leonard.fr

U.P.N  Universite populaire de Noblat
L'université populaire est ouverte à tous, elle participe à la diffusion et au 

partage des connaissances de chacun d'entre-nous. 
L'UPN se décline au cours de cette nouvelle saison en 7 thématiques. 
Les rendez-vous peuvent être hebdomadaires, mensuels ou ponctuels. 

- LE GROUPE SANTE
Regards sur toutes les pratiques de santé ... 
Conférences, rencontres 1 fois/mois
- LE GROUPE ASTRONOMIE
Des etoiles plein la tête ! 
Rencontres autour d'un repas 1 fois/mois
- PERMACULTURE ET JARDIN PARTAGE
Prendre soin des hommes et de la terre, partagez les surplus
1er lundi de chaque mois - 18h à 19h30 + rendez vous ponctuel
- CAFE LITTERAIRE
Autour de vos lectures ... 
1 er mercredi du mois
- AUTOUR DES FRUITIERS 
tout ce que vous avez toujours voulu savoir sur les fruits...
Rencontres selon la programmation du groupe

FETE FRUITIERE le samedi 23 octobre 2021
 
- LE CLUB PHOTO
Echange de bons tuyaux autour de la photo... 
les 3ème mardis du mois
- AUTONOMIE ET LOW TECH
Le monde change, preparez-vous !
Formations courtes - programmation à venir.

APERITIF DE PRESENTATION DES GROUPES et 
DEMONSTRATION DU TELESCOPE STELLINA DU FOYER 

VENDREDI 24 SEPTEMBRE 2021 - 18h30

POUR LES ASSOCIATIONS
 
 - Photocopie N/B et couleur
 - Mise à disposition de salle de réunion
 - Mise à disposition de matériels
 - Accompagnement à la communication 
 - Accompagnement administratif , comptabilité
 - Accompagnement au numérique  

REGIE MATERIEL:
 
 - Eclairages - Videoprojection - Machines à fumée  
 - Sonorisation Plancha et friteuse à gaz 
 - Matériel à paëlla (50 + 30 personnes)
 - Percolateur à café 6 litres 
 - Tentes pour 10 à 16 personnes
 - 2 minibus 9 places

-
SUR RESERVATION

Contactez Isabelle ou Olivier: 05 55 56 11 18
compta@foyer-rural-saint-leonard.fr

Les Accueils de loisirs 

Maison de la petite enfance pour les 3-6 ans
Parc de la Forestière pour les 6-12 ans 

Activités de loisirs, séjours de vacances, sorties. 

TARIFS: De 4.5€ (aide CAF) à 14€ la journée avec repas
Ouvert les mercredis de 12h à 18h30
 Vacances scolaires de 7h20 à 18h30

Programmation et dossier d’inscription sur le site:
foyer-rural-saint-leonard.fr

Téléphone sur site: 05 55 56 67 63
Courriel: accueil-loisirs@foyer-rural-saint-leonard.fr

Un lieu d'activités de 
rencontres et d'échanges ...

ACCOMPAGNEMENT A LA SCOLARITE 
Proposer un appui et des ressources aux enfants qui en ont 

besoin, tel est notre objectif. 
L'accompagnement à la scolarité est encadré 

principalement par des bénévoles.N’hésitez pas à nous 
contacter si vous souhaitez rejoindre notre équipe.

Lundi, Mardi, jeudi de 16h15 à 17h45
Pour les enfants de St Léonard de Noblat

Mercredi de 17h à 18h30 
Pour les enfants de la 

communauté de communes de Noblat 

Renseignements:

cecilia.aufort@foyer-rural-saint-leonard.fr

21-22

 - Presentation des groupes de l'université populaire de noblat 
   24 septembre à 18h30 
 - Bourse aux jouets / 26 au 28 novembre
 - Halloween / 29 Octobre 
 - Semaine au tour des mots/ 2-6 février
 - Carnaval / 23 février
 - Assemblée générale / jeudi 14 avril

       50 ans du foyer rural
      24, 25, 26 juin 2022



ATELIERS DE LOISIRS A St LEONARD 

CHANT
    Philippe LARS 
    Lundi / 20h à 21h - Salle des fêtes & Foyer rural

EVEIL MUSICAL
    Cécile BALLIN
    3-4 ans - Mercredi / 16h30 - 17h15
    5-6 ans - Mercredi / 17h15-18h15 - Foyer rural

THEATRE 
     Lydia ROCHE 
     Enfants dès 6 ans : Jeudi /17h15 à 18h15 
     Enfants dès 9 ans : Jeudi /18h30 à 20h

EXPRESSION / LANGUES EDUCATION - PEDAGOGIE

OCCITAN - Limousin (Patois) 
    Jérome BOULESTEIX 
    Lundi / 19h à 20h 

ATELIER MONTESSORI BILINGUE - A confIrmer 
     Catherine HUTCHINSON
     Mardi / 16h à 18h - Mercredi / 15h à 17h 
     Samedi / 10h à 12h
   Atelier en Français / Anglais - Salle Montessori 

SPORTS

FIT DANSE 
    Marie-laure TRONCHE 
    Ados - Jeunes + Adultes: Mardi / 18h à 19h 
    Salle de danse

DANSE CLASSIQUE 
    Pascale JOULIN - Le MERCREDI - Salle de danse 
    Débutants 1 - 15h - 16h
    Initiation : 16h - 16h45
    Débutant 2: 16h45 à 18h
    Moyens-avancés - Le VENDREDI / 17h30 à 20h45

VOLLEY 
     Patrice EYRAUD 
    Lundi / 20h30 à 22h30 - Halle des sports 

MULTISPORTS 
    Guillaume TERTRAIS 
    Mercredi / 20h30 à 22h30 - Halle des sports 

BOXE 
    Franck GUITARD 
    Adultes et jeunes - Halle des sports
    Jeudi /19h à 21 h et samedi /10h à 12h 

HIP HOP 
    Mathieu LEMOINE 
    Enfants: Vendredi  / 19h10 à 20h10 
    Ados - Jeunes + Adultes: Vendredi / 20h10  à 21h10

GYM FORME 
     Pascale JOULIN 
     Mercredi /19h15 à 20h15 - Salle de danse 

PILATES - STRETCH 
    Marie-Laure TRONCHE 
    Mardi / 19h à 20h - Salle de danse 

SOPHROLOGIE  
    Nicolas DUCHIER 
    Mardi / 20h à 21h - Salle de danse 

TAI SO 
     Frank HUMBERT
     Mardi / 19h15 à 20h15 - Halle des sports 

YOGA  
     Thierry GUILLEMAIN D'ECHON 
     Lundi / 18h45 à 20h  

YOGA 
     Dominique GUILLEMAIN D'ECHON 
     Yoga débutant : Jeudi / 11h15 à 12h15 
    Yoga: Jeudi /10h à 11h - Salle de danse

BIEN-ETRE / MOTRICITE

JEUX

SCRABBLE DUPLICATE 
    Isabelle DACCORD 
   Mercredi / 18h30   et   Vendredi / 14 h 

DANSES

MUSIQUE

MODERN JAZZ 
     Pascale JOULIN 
     Ados - Jeunes - Adultes / Mercredi / 18h à 19h15
    Salle de danse 

Communaute de communes 
de Noblat 

SAUVIAT SUR VIGE
Expression corporelle- Isabelle BAFFERT 

GS à CE1- Mardi / 16h à 17h15
CE2 à CM2- Jeudi / 16h-17h30 

Champnetery
Ateliers nature et decouverte - Valentin TOUSSAERT

Mercredi /14h-16h - 8 à 12 ans
Mercredi / 16h-18h - 5 à 7 ans

Salle des fêtes

     St MARTIN TERRESSUS
SOPHROLOGIE - Nicolas DUCHIER

Mercredi /19h45-20h45

St DENIS LES MURS
SOPHROLOGIE - Nicolas DUCHIER

Lundi / 20h-21h

- Monts et Barrages - 

LINARDS((Salle des fêtes)
SOPHROLOGIE - Nicolas DUCHIER

Jeudi / 20h à 21h 
SUSSAC (Ancienne Ecole))

        TEA TIME-Francais-Anglais - Jasmine CULLEN 
Mardi / 10h à 11h30

 YOGA - Thierry GUILLEMAIN D’ECHON
Mercredi / 19h à 20h15 

DESSIN  D'ART 
   Claude BROMET 
    Débutant : Mardi/ 9h à 11h  - Confirmé: Lundi/ 9h à 11h  

COUTURE (et rigolades...)
     Suzy, Dany, Yvette 
   Mardi / 14h15 à 16h15 

VITRAIL 
   Georges DUSSARTRE  
  Lundi / 14h à 17h  

DETENTE CREATIVE - Pastel, aquarelle, fusain. 
     Lydia Roche                                       
    Lundi /18h - 19h30 - Pour ados et adultes

ART FLORAL 
    Christiane LESSEYNE 
   1 jeudi par mois/ 14h30 à 16h30 - Espace famille

Le Foyer est une association loi 1901 - Elle est agréée 
association d'éducation populaire et centre social depuis 

l'année 2000.
ADHESION PARTICULIERS

Adhésion à l'année : 25€ 
2 ème personne du même foyer : 10€

3 ème (et au delà) personne du même foyer : 5€
Possibilité de payer en 3 fois ou plus

(Encaissement à l'inscription puis janvier et avril)

Chèque - Tickets loisirs CAF - Cheq'up - Chèques vacances   
Coupons sports - CE - Shake@do

2 séances d'essai sont possibles jusqu'au 
30 septembre - 1 séance après le 30 septembre

(sauf ateliers mensuels - 1 séance d'essai)

Les ateliers n'ont pas lieu pendant les vacances
Les inscriptions se font obligatoirement à l'année

REPRISE DES ATELIERS A PARTIR 
DU 13 SEPTEMBRE 2021

TROUPE DE THEATRE DES ARCADES 
     Colette BAGNAUD, Marie Jo PERY 
     Répétition les vendredis

ARTS CREATIFS

252€

159€

93€

144€

21€

21€

153€

21€

81€

138€

93€93€

168€

165€

177€
165€

165€

93€

JEUX DE CARTES 
     Marie-Aude EGLIZEAUD 
    Jeudi / 18h-21h - espace famille et cie

168€

168€

YOGA  
     Fabien SOILLY 
    Vendredi/ 12h15 à 13h15 

168€

120€

168€

177€

174€

21€

21€

21€

21€

84€

168€

105€

COMEDIE MUSICALE - Pour les ados
     Philippe LARS 
     Lundi / 18h30 à 20h - Salle des fêtes & Foyer rural

168€

BD - Dessin enfants
   Angélique SANTOS 
    Dessin: Jeudi /17h -18h     BD: 18H à 19H

MAQUETTE pour ados - adultes  
    Stéphanie ROBIN
    Mardi /18h - 20h 1 fois tous les 15 jours

138€

CONTE MUSICAL - CHORALE
    Manuela LECLERC
    8-12 ans - Mercredi / 18h30 - 19h30
    Accueil de loisirs la forestière

COUTURE - transformation - recyclage 
    Farah boisier
    Jeudi/16h45- 18h  - Pour toute la famille

ATELIER MANUEL  
    Farah boisier
    Vendredi /16h45- 17h45 - Pour les enfants

120€

120€

81€

81€

nature

ATELIER NATURE ET DECOUVERTE 
Valentin TOUSSAERT

Mardi/16h15-18h15 - 5 à 7 ans
Jeudi /16h15-18h15 - 8 à 12 ans

Espace familles et cie

120€

21€

234€

120€

144€

144€

Retrouvez nos informations sur le web
foyer-rural-saint-leonard.fr

05 55 56 11 18 - accueil@foyer-rural-saint-leonard.fr

144€


