La gazette du Foyer Rural de Saint-Léonard-de-Noblat

Stleonard-deNoblat

Marché solidaire, café philo, sortie d'observation des oiseaux, c’est, entre autres ce
qui vous attends en octobre! C’'est aussi le mois pour faire des tonnes d'activités en
famille : retrouvez la semaine des familles mais aussi le bal des citrouilles, les portes

ouvertes de la maison de la petite enfance. Bonne lecture!



[ es aleliers de loisirs

Concentration. coordination
et équilibre ——

— pour Séniors

BOUGEZ EN DOUCEUR,

RESPIREZ PLEINEMENT,
RETROUVEZ VOTRE VITALITE !

Ces seances accessibles a tous allient

mouvements doux, auto-massages, respiration et

relaxation pour entretenir votre corps, apaiser ies

tensions et renforcer votre équilibre.

Lundi 10h-11h

Lundi 11h15-12h15
Yoga Balles

« RESPIREZ, BOUGEZ, MASSEZ..
ET RETROUVEZ LA LEGERETE ! »

OBJECTIFS :
Apporter détente et bien-étre grace a une
pratigue douce, respiration et
automassage avec des balles. Cette
méthode vise a relacher les tensions,
améliorer la souplesse, la mobilité et la
conscience corporelle, tout en favorisant
une profonde relaxation.

mVLEi FECHNIGVES

+ Manga /| B.D

au 2éme ét
Foyer rur:

0555561118

e 25€ alannée

e 10€ pour la seconde personne
d'un méme foyer

e 5€ g partir de la 3éme
personne d'un méme foyer

-15% sur le second atelier*

- 30% sur le troisiéme*

*pour la méme personne -
Du plus haut au plus bas tarif
Paiement en 3 X possible

CONSULTEZ LA PLAQUETTE

D'ACTIVITES ICI

JEUX DE CARTES

Vendredi Toro!
Un-16h Rami

Belote
o,

51 VOUS ETES INTERESSE(E)S
MERCI DE CONTACTER
DANY DARIER: 06-23-71-94-37

Des carles, des
sourires elun bon,
rioment assuwre ;

COMPAGNIE RUISSELANTE

Atelier d


https://www.canva.com/design/DAGuohopnYQ/Uo_9SakgcDzVrwY3KoqNMg/edit
https://www.canva.com/design/DAGuohopnYQ/Uo_9SakgcDzVrwY3KoqNMg/edit

Uuniversile populaire de Woblal

PHILO

VOSIRDNVIUE
11 octobre : journée nationale du “jo
de la Nuit”

12 octobre : G-marché
22 octobre : Groupe astro
23 octobre : café Philo “la vérité”

L e pile walure

Sortie “migration”

Le samedi 11 octobre 2025 & 9h

Rendez-vous devant le Foyer Rural de St Léonard de Noblat
(Espace Denis Dussoubs)

Le secteur "nature/environnement” du Foyer Rural Centre Social et la LPO Limousin vous
propose une observation de la migration postnuptiale dans le secteur de St Léonard de Noblat.
En ce mois d'octobre la migration des oiseaux vers leurs quartiers d'hiver battra son plein.
Venez la découvrir avec Valentin (Animateur nature au Foyer Rural)

Mous covoiturerons jusqu'au site d'observation.

Pensez a prendre vOs iumel[es si vous en aver.

Renseignements/contact:
Valentin Toussaert:

Tel: 06.83.24.02.26 VAN Agirpour
G !ee-{:g:?uq Mail: valentin.toussaert@foyer-rural-saint-leonard.fr LPO ekt e




Familles

o LA SEMAINE DES FAMILLES, C'EST POUR VOUS!

La semaine des familles c’est une semaine qui vous est consacrée. Retrouvez Jules et plein d'intervenants vou
proposant des ateliers et conférences du 15 au 23 Octobre. Noubliez pas de vous inscrire aux ateliers qui
nécessitent une réservation, afin de garantir votre place. Profitez de cette semaine pour créer des souvenirs
mémorables en famille ou entre amis. Nous avons hate de vous accueillir et de partager ces moments de joie
et de découverte avec vous!

00 Gouter Clas
Réflexologie - T OCTOBRE
SR LN plantaire @ e Pour les parents des enfants
du Clas (accompagnement
l 5 6 ateliers de 15 minutes pour les enfants scolaire)
avec Perrine Montheil — Gay Lussac

de 15h - 17h au Foyer Rural au 2éme étage

Pixel art

Confé ° KA OCTOBRE
OCTOBRE onterence C@ De 1lh & 16h au Foyer
Réflexologie et Hypnose avec Perrine Rural )
Montheil de 20h a 2ih En partenariat avec
L’Escalier

Salle Famille

Salle Famille
Soirée parentale _ w & Jeux de société ® OCTOERE

el fol 0 Pour les parents intervention sur les A I'ALSH la Forestiére de ’4"' a
Lecture de conteet @ OCTOBRE

expression corporelle

émotions par Sandrine Soirat & 19h30 17h avec Jean

a2ih En parteneriat avec les x|
2 O Pour les enfants soirée pizza/film de Joueurs de Noblat %

19h @ 21h30

Salle Famille

Retrouvez aussi une conférence sur les besoins fs’x’g?&%’o—’sc’be”e Baffert de 3

fondamentaux de I'enfant au PEP avec A.P.P.E.L Sl e

e LE BAL DES CITROUILLES

sesmonsves BLABLA CAFE

sorciers, sorciéres (et
princesses) sont

m 06&‘0“&[695 ' conviés a notre

fabuleux bal des
VENDREDI 31 OCTOBRE citrouilles !

14H30
magquillages [ jeux en ville [ jeux [ boum On Vous d concocté
TRt G T une journée d’enfer:

b O D

Respect Ecoute Bienveillance Entraide Humour

06.566.56.11.18 - 07.569.67.70.58

jeux ensorcelants,
moqylllages : Atelier sur . 4
magiques et musique demande ‘E_:.i,
end.io blée. ng vous ;::;3:::3353 Créatif, radiesthésie... Repas partagés
veniez en famille ou o E ¥
T Rejoignez-nous autour d’'un café!

serez accueillis & bras & 075967 70 58
ouverts | & familles@foyer-rural-saint-leonard.fr

uite
&

= m= FONJEF



https://foyer-rural-saint-leonard.fr/wp-content/uploads/2025/10/Affiche-forum-lenfant-au-coeur-de-la-separation-10.pdf
https://foyer-rural-saint-leonard.fr/wp-content/uploads/2025/10/Affiche-forum-lenfant-au-coeur-de-la-separation-10.pdf

Accueils de loisirs

CA CRAYONNE!

JEUNESSE

Septembre - octobre 2025

Vendredi 17 octobre

Laser game

i 19h30-22h30 4 @

pusssieunes )
i 87400 ST LEONARD DE NOBLAT
ADHESION ANNUELLE 10€ PAR JEUNES




Exposiliow el Evonemends

DES BOURSES A GOGO

2025 - 2026
28,29,30 navembre 2025
Bourse au jeux, jouets, et i la puériculture

Bourse aux vétements d’hiver

Bourse aux livres, cds, dvds,
& i la décoration

£ bhourses @foyer-rural-saint-leonard.fr § 05.55.56.11.18

A VOS TOILES !

EXPOSITION ga ;
INCONNAISSANCE gEtE

CANDIDATEZICI!


https://foyer-rural-saint-leonard.fr/wp-content/uploads/2025/10/formulaire-candidature-inconnaissance.pdf

Vous pouvez poster une annonce pour votre
association (adhérente auy Foyer Rural) en
€nvoyant vos informations 3
farrah.boisier@foyer-rural-saint-leonard.fr
avant le Ter du mois précédant votre événemer}t

/

MA, ALSH...
CEST QuOI ?»

s

OUVERTES

MAISON DE LA PETITE
ENFANCE DE NOBLAT

19 AVENUE DE DRUSENHEIM, SAINT-LEONARD-DE-NOBLAT

+‘

SAMEDI
18 OCT

10H-12H30




