Horaires d’accueil

Périodes scolaires ;
Du lundi au vendredi - 9h a 12h /13h30 a18h30
Samedi - 9h a 12h

Périodes de vacances :
Du lundi au vendredi - 9h & 12h / 13h30 & 17h

Avec la participation financiére et le soutien logistique des communes de Saint Léonard de Noblat,
Royéres, Saint Martin Terressus, Sauviat sur Viges, Eybouleuf, Moissannes, Champnetery, La Geneytouse,
Saint-Paul, Le Chatenet en Dognon, Saint Denis des murs, La Croisille sur Briance, Sussac.
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-15% sur le second atelier*

- 30% sur le troisieme*
*pour la méme personne - Du plus haut au plus bas tarif
Paiement en 3 X possible
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C’est avec un immense plaisir que je vous présente notre
nouvelle plaquette des activités 2025-2026. Aprés une année
riche en projets et en échanges, nous avons congu avec vous
une offre encore plus diversifiée, alliant épanouissement
personnel, engagement citoyen et convivialité.

Ancrés dans une tradition de partage, de lien social et de mixité
territoriale, nous ceuvrons chaque jour pour faire du Foyer un
lieu vivant, accueillant et innovant.

Que vous soyez jeune parent, Miaulétou de toujours, nouvel
arrivant ou simplement curieux, vous étes au cceur de notre
aventure collective.

Ensemble, continuons a faire vivre ce lieu unique : un carrefour
de rencontres, un laboratoire solidaire, un tremplin pour des
projets de vie.

Découvrez nos activités, rejoignez nos ateliers, proposez vos
idées...

2025 -2026

Au plaisir de vous rencontrer, vous retrouver ou vous
accueillir. Bonne lecture, et ¢ trés bientot !

Lydia Roche-Tuffreau
Présidente du Foyer Rural
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Venez renforcer nos équipes de bénévoles que ce soiten
animateur d’atelier, @ I'accompagnement scolaire ou aux
événements du Foyer Rural.
accueil@foyer-rural-saint-leonard.fr
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CONCENTRATION, COORDINATION ET EQUILIBRE Nathalie Bourzeix Etheve
pour les séniors 10h-Tlh - Salle de danse [ 141€
VITRAIL - Eric Bosc & Catherine Mollo-Julie 14h-17h - Espace vitrail [ 21€
MOT DE PASSE (jeux de vocabulaire) Corine Riboulet 14h-16h Salle famille /21€
DESSIN MULTITECHNIQUES ET BD ENFANTS Lydia Roche Tuffreau
7ans et + 17h30-18h30 - Salle de dessin second étage/ 150€
PASTEL, AQUARELLE, PEINTURE (adultes) - Lydia Roche Tuffreau
18h30-20h - Salle de dessin / 181€
PERCUSSION ado/adultes - Julien Rouis 20h15-21h45 - Salle famille / 99€
CHANT adultes - Philippe Lars 19h15-20h15 - Salle famille / 168€
OCCITAN - Jérobme Boulesteix 19h-20h - Salle des retrouvailles /| 21€
DANSE BIODANZA - Céline Barré Desbois 19h30-21n30 - Salle de danse [/ 171€
VOLLEY - Patrice Heyraud 20h30-22h30 - Halle des sports [ 21€

COUTURE, CROCHET & RIGOLADE - Dany Darier 14h-16h - ler étage / 21€
CLUB POUR LA NATURE “les cincles plongeurs” Valentin Toussaert
16h45-18h45 [ 132€

DANSE CREATIVE ENFANTS Marie Laure Tronche
17h-18h - Salle de danse [ 159€

FIT DANSE Marie Laure Tronche 18h05-19h05 - Salle de danse [ 159€
THEATRE ADOS 13/17 ans - Jean Colombet 18h-20h - 2 éme étage [ 138€
PILATES Marie Laure Tronche 19h10-20h10 - Salle de danse [ 168€
SOPHROLOGIE Nicolas Duchier 20h-21h - Salle famille | 84€
Gl GONG Isabelle Fouchault 18h15-19h15 - Halle des sports [ 168€

TAI CHI Isabelle Fouchault 19h15-20h30 - Halle des sports [ 168€



Gl QONG Laurence Barbot 10h-11h - Salle de danse [ 168€
DANSE CLASSIQUE - Pascale Joulin Salle de danse [ 165€

Débutants 1 - 15h-16h  _Initiation - 16h-16h45 Débutants 2 - 16h45-18h

CLUB POUR LA NATURE “les cincles plongeurs” Valentin Toussaert
(M ans et +)16h45 & 18h45 [ 132€
MODERN JAZZ ados & adultes - Pascale Joulin
18h & 19h15 - Salle de danse [ 177€
GYM FORM - Pascale Joulin 19h15 & 20h15 - Salle de danse [ 105€
Clown Adulte Julien Charrier 20h30 - 22h30 - salle de danse | 222€
MULTISPORTS Guillaume Tertrais 20h30 & 22h30 - Halle des sports [ 21€

YOGA INITIéS Fabien Soilly 10h-11h - Salle de danse /168€

YOGA DEBUTANTS Fabien Soilly 11h & 12h - Salle de danse /168€

CLUB POUR LA NATURE “les cincles plongeurs” Valentin Toussaert
16h45-18h45 [ 132€

THEATRE ENFANTS Jean Colombet 2&éme étage [120€

6-9 ans 18h-19h 10-12 ans 19h-20h30
ZHI NENG QI GONG - Laurence Barbot - 1 semaine sur 2
18h30-20h30 - Salle de danse / 105€

RELAXATION PAR LE GONG - Albert Redondie 1 semaine sur 2
19h15-20h15 - Salle de danse / 105€



YOGA BALLE Nathalie Bourzeix Ethéve 10h-11h Salle de danse [ 141€
JEUX DE CARTES Dany Darier 14h-16h Salle Famille / 21€
SCRABBLE DUPLICATE Marie-Héléne Madrias 14h-16h - ler étage /[ 21€
PRATIQUE DE L'ANGLAIS ENFANT Stéphanie Pottier - 2éme étage
Enfants 17h-18h /120€ Adultes 18h-19h - 2éme étage [ 132€
DANSE CLASSIQUE Pascale Joulin Salle de danse [ 177€
Moyens et avancés 17h30-20h45

TROUPE DES ARCADES Colette Bagnaud & Marie Jo Pery
HIP HOP Mathieu Lemoine Halle des sports [ 168€

Enfants - 18h-19h Ados & adultes - 19h-20n30

ACCRO YOGA/ BRAIN BALL(3-6 ANS) Charlotte Ballanger salle de Danse
3-6 ans 10h15-11h00 /120€ _7-12 ans 11h-12h [ 132€

Los afeliers de loisirs daus les villages de
Pouts et Berrages

SAUVIAT SUR VIGE

Expression corporelle et théatre Isabelle Baffert [138€
GS & CEl - Mardi de 16005 - 17h10  CE2 & CM2 - Jeudi de 16h15-17h25

Gigong Isabelle Fouchault Salle des fétes - mardi 10h-11h15 /168 €
Taichi Isabelle Fouchault Salle des fétes - jeudi 10h00-11h15 / 168 €

ST DENIS DES MURS

Sophiroiogie Nicolas Duchier - Lundi 20h-21h | 93¢

SUSSAC

oo Thierry Guillemain d'Echon - Mercredi 19h-20h15 -Ancienne école [ 168€




Uuniversile populaire

SAVOIR - COMPRENDRE - TRANSMETTRE

9 thématiques différentes

Le groupe Santé
Prenez en main votre santé.
Contact: upnsante@foyer-rural-saint-leonard.fr

Le Café Philo (ler jeudi du mois)
Un sujet philosophique tous les mois autour d'un verre de l'amitié.

Le groupe Astronomie Pierre

Familiarisez-vous avec la voute céleste.. Réunion réguliere chez Pierre d Saint-
Léonard.

Contact: p.wadier@laposte.net

Alternatives Economiques et Solidaires [ Monnaie libre Lydia
Une autre économie... G marché (Monnaie libre) et apéros repas partagés
Contact: lydiaroche@yahoo.fr

Autour des fruitiers Pascal, André & Dominique
Devenez amateur en pomologie. Identification, fruitiers oubliés, conseils
dimplantation, greffage, taille, variétés anciennes...

Le Café lecture Agnés
Les écrans vous dévorent, la lecture vous nourrit...

Un rendez-vous mensuel le ler mercredi du mois en Salle famille. N L0
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Maquettisme et Impression 3D Francis .0- Dy "’t ‘\’l
De l'idée a la 3D, toutes les semaines le vendredi de 14h a 18h 0 W el Y ’0‘ \
Contact: gastou_francis@laposte.net (Y ‘
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Environnement, Jardin, Pépiniére & Permaculture Valentin w =@
La nature est notre refuge... -l &
Travail autour d’un jardin médiéval. 1 Rendez-vous par mois. ,:.’“

- : : “rpt
Les mains libres Marie-Claude Machemie N\

Echanges et partages autur de techniques créatives (peinture pastel...) '.‘;’ ] ¢

Mobilité douce Les Jérébmes
Rencontres, ateliers de réparation de vélos, apprentissage vélo adultes et enfants,
évenement Mai a vélo...

Vous voulez créer un groupe UP?
N'hésitez pas a nous contacter au 05 55 56 1118



Pos accueils de locsirs

ACCUEILS DE LOISIRS =~ *%

Le Foyer Rural geéere les accueils de loisirs de Saint-Léonard-de-Noblat et de la
communauté de communes de Noblat.

Les ALSH sont ouverts les mercredis de 12h & 18h30, et de 7h20 & 18h30 pendant
toutes les vacances scolaires.

® Accueil de la Forestiére (chemin de la Forestiére & Saint-Léonard-de-Noblat) :
pour les enfants de 6 & 11 ans.

® Maison de la Petite Enfance (avenue de Drusenheim & Saint-Léonard-de-Noblat) :
pour les enfants de 3 & 5 ans.

Le dossier d'inscription est disponible sur demande. { ‘

Contacts :
05 55 56 67 63 (les mercredis et pendant les vacances)
05 55 56 1118 (en période scolaire)
accueil-loisirs@foyer-rural-saint-leonard.fr [ 06.52.12.74.45

Retrouvez le programme et toutes les infos des ALSH sur nos réseaux sociaux:

enfance jeunesse st leo @ foyer_rural_saint_leonard87
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ANIMATION JEUNESSE -3/ -,

Nous proposons une programmation spécifique aux jeunes de 11 a 17 ans.

Accueil et animations & I'espace jeunes (mercredis & vacances scolaires), sorties,
séjours de vacances, soirées vont ponctuer cette saison 25-26.

N'hésitez pas & vous rapprocher de I'équipe d'animation jeunesse pour vous
informer de la programmation.

Contact:
07.49.49.02.48 [ 05.55.56.11.18 / jeunesse@foyer-rural-saint-leonard.fr
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ACCOMPAGNEMENT A LA SCOLARITE i

Nous proposons un soutien aux enfants qui souhaitent étre
accompagnés. Cet accompagnement est assuré par des encadrants
bénévoles. Si vous souhaitez faire partie de notre équipe n'hésitez pas a
vous rapprocher de nous.

L'accompagnement a lieu lundi, mardi, jeudi de 16h30 & 18H
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Ateliers club CPN, sorties découvertes, séjours spécialisés en environnement
pour les enfants , interventions dans les écoles, notre pdle nature est mené
tambour battant par notre éducateur environnement Valentin Toussaert.

Vous pouvez le contacter par courriel :
valentin.toussaert@foyer-rural-saint-leonard.fr / 05.55.56.11.18
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KABANEKO
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Kabaneko, notre espace d’hébergements de pleine nature est ouvert &
tous, associations, groupes, particuliers.
N’hésitez pas a nous contacter pour en savoir davantage.



http://kabaneko.fr/

LES SERVICES & PERMANENCES

e Photocopie e La mission locale pour les jeunes

* Reliure « CADA - Francais / langue étrangére
e Mise a disposition de salles

e Acces internet gratuit

POUR LES ASSOCIATIONS

Le Foyer Rural dispose d'une régie associative pour vos événements :
Lumiéres, son, ustensiles de cuisine collective, transports.
Consultez nos matériels disponibles sur notre site.
Nous proposons aussi photocopie, reliure, mise & disposition de salle,
acces internet gratuit.

EXPOSITIONS - i

Mise a disposition de notre espace d’exposition toute I'année. \
Programme & suivre sur notre site internet.

e BOURSES
o
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S-—t" Des ventes aux déballages éphémeéres tout au long de I'année,
vous déposez, et on vend pour vous vos articles de seconde main.
Vos objets trouvent une nouvelle vie et boostent 'économie locale.



http://foyer-rural-saint-leonard.fr/regie-associative/

Suivez notre actualité :
Abonnez vous & notre gazette numeérique sur notre site
foyer-rural-saint-leonard.fr


http://foyer-rural-saint-leonard.fr/
https://foyer-rural-saint-leonard.fr/

