La gazette du Foyer Rural de Saint-Léonard-de-Noblat

Stléonard-de-Noblat

L'équipe du Foyer Rural vous souhaite de bonne fétes de fin d'‘année et une bonne
lecture !



[ es aleliers de loisirs e e

d'un méme foyer
e 5€ & partir de la 3éme
personne d'un méme foyer
- 0, H *
LOS LEXICS DAU ‘TALIER
- 30% sur le troisieme
*pour la méme personne -

Du plus haut au plus bas tarif
Paiement en 3 X possible

CONSULTEZ LA PLAQUETTE
D'ACTIVITES ICI

Occitan

En attendant Ile nouvel an

laiguille & la main, nous vous
souhaitons de Bonnes Fétes d
toutes et tous !

D'autres lexics e cartas
sus lu-chapeu.jimdo.com
e arrilemosin.free.fr

La Couture

costura Vous savez depuis un mois
coser maintenant, comment parler des
brodar habits, d'ailleurs, vous ne parlez
brochar plus que de ¢a on imagine bien...
sarcir En ces temps ou les soirées se
un sarcit sont rallongées, cest peut-étre
petacar ] loccasion de penser & vous

5‘ organiser des veillées
dedau } thématiques. Une dentre elles,
gulha ': gulyo autrefois, était le travail de
ciseus RS/ ZELW, couture, de tricotage ou de
fiau ': fiaw, reprise, pour créer ou rendre un
botons + boutou peu de jeunesse aux habits.
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:a Iahnab , lo fanq ; Voici donc un petit lexique pour
IaI(': e :| ":0 tc:ferbe savoir comment le dire, et en
Io '"t - fou ;:n 7 parler devant I'atre (ou le poéle &
ocopn el 0"{',0“ granulés, faut rien s'interdire).
lo cuér ' lou kuéi
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http://lu-chapeu.jimdofree.com/
https://www.canva.com/design/DAGuohopnYQ/Uo_9SakgcDzVrwY3KoqNMg/edit
https://www.canva.com/design/DAGuohopnYQ/Uo_9SakgcDzVrwY3KoqNMg/edit

BIODANZA

TR

Tous les lundis
19h 30 a 21h30
au foyer rural

rue Roger Salengro
87400 Saint-Léonard-de-Noblat

Renseignements aupreés de Céline : 06.99.74.12.54

La facilitatrice:

Céline Barré Deshois,
facilitatrice sous supervision,
école de Biodanza de Bourgogne

la Biodanza® est une forme d’expression corporelle,
une activité de bien-etre, accessible a tous, basee
sur une suite de propositions de danse, seul(e), a
deux ou en groupe dans la progressivite.
la pratique reguliere de la Biodanza® permet de :

o liberer les tensions et améliorer la vitalite
se sentir plus enthousiaste et heureux
e faciliter l'intégration entre penser, sentir et agir
e gagner en confiance et en estime de soi
e vivre des relations de maniere plus harmonieuse.

Séances pour adultes. Venir avec une tenue dans
laquelle vous vous sentez confortable, Nous
danserons nu-pieds.

EN RéSUMé, VIVRE PLEINEMENT, ET SE
SENTIR LIBRE DE DANSER SA PROPRE VIE !

.




Uuniversile populaire de Woblal

VOSRDV UE
17 décembre : Réunion du Groupe Astro a 19h30
Et tous les vendredis, ¢ la sortie de I'école, venez
visiter le jardin partagé et golter en compagnie de
Valentin, animateur nature.
Tout le monde est le bienvenu.

Panneau réalisé par I'Entreprise & But d’Emploi Nobl'Atout

Planning travaux jardin partageé

Janvier 2026

Le 8 janvier: installation du plessis

Le 15 janvier: formation/échange de pratique sur I'apport de matiére organique/travail du
sol

Le 22 janvier: taille des arbres fruitiers, théorie et pratique
Le 29 janvier: finalisation des plates-bandes pour les scolaires

Le 30 janvier: réunion trimestrielle du groupe a 18h30 au Foyer Rural ler étage




E Qﬂ Balade naturaliste

Frye: Lac de Vassiviére
Le samedi 17 Janvier 2026

Sortie “Vass’hiver”, le lac au coeur de I’hiver

Balade naturaliste — Secteur Auphelle/lle de Vassiviére

Départ : 8h45 depuis le Foyer Rural
(Transport assuré par 1ou 2 mini-bus du Foyer Rural)

Retour prévu: entre 12h30 et 12h45
Participation libre (pour couvrir les frais d'essence)
A prévoir :

+ Des vétements adaptés a la météo
» Vos jumelles si vous en avez

RENSEIGNEMENTS :
VALENTIN.TOUSSAERT @FOYER-RURAL-SAINT-LEONARD.FR
0555561118
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a wline ands de coopération ~
dé la jeun essemdeléducmu n populaire C Haute-Vienne
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Aecueils de loisirs el tamilles

NOEL POUR LES PETITS ET GRANDS

T @ assous Y oél eusemble

SPECTACLE DEMAGIE

avec Igor le magicien

MARDI 23 DECEMBRE

A 17h début du spectacle
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A la salle des fétes - Espace Denis Dussoubs
87400 St Léeonard de Noblat A pgr’“r de 3 ans

19 Décembre 2025

au ler étage du Foyer Rural 18h30
u\acun aFFof{b Loissan, {romaje., qulthz, t}\il;s La Far}ajzr

Présence du
Pere Nogl

“.'.: :_\-:.'" Que vous soyez seul(e),
. avec enfant(s), personne
digée ou isolée; venez
partager un moment
convivial!

RESERVATIONS AVANT LE 16 DECEMBRE 2025:
Foyer Rural Centre Social - Espace Denis Dussoubs
05.55.56.1118 - accueil@foyer-rural-saint-leonard.fr

Faire plcusw dune personne seule ,une personne &gée, un enfant...
1truc qui ~ Tloisir on
tient ¢ \ Lruc
chaud M

e
\p rodu\t a Wg‘en

Amenez le joli paquet cadeau au Foyer Rural Centre Social
Espace Denis Dussoubs & St Léonard de Noblat - 87400
avant le 18 décembre 2025

05.55.56.11.18.

E= FONJEP




PREPAREZ VOS SEJOURS SKI!

Séjour hiver 11-17 ans au Lior
DU lundi 9 au samedi 14 f

Séjour hiver 8-10 ans au Lior
DU lundi 9 au samedi 14

" Tarifs :

Quotient familiale

. Tarifs : i
Quotient familiale _ Bur &
"Sqiini' Léonard 425/ Com com N8
A B ")

. Quo’ﬁ:

Renseignements et inscriptions Renseignements et inscriptions
Secteur jeunesse Foyer Rural Saint Léonard de Noblat
jeunesse@foyer-rural-saint-leonard.fr

07 4949 0248 - 055556 1118

ALSH Foyer Rural Saint Léonard de Noblat
accueil-loisirs@foyer-rural-saint-leonard.fr
0555561118

JEUNESSE

Janvier - Février 2026

Vendredi 16 Janvier Vendredi 30 Janvier Vendredi 6 Février

Hot dog et Casino Lrépes et Escape game

Paper ball 3 Limoges

£19h00-22h007 S a— e ¥ 19h30-22h30 '3

87400 ST LEONARD DE NOBLAT
ADHESION ANNUELLE 10€ PAR JEUNES

-
—

département
Haute-Vienne




C’est avec plaisir que nous vous avons accueilli ce samedi 6 Décembre pour
I'atelier famille “décore ton sapin”, animé par Marie-Héléne, bénévole au Foyer
Rural. Vous avez été une vingtaine de personnes a venir créer vos décorations de
Noél. Lambiance était chaleureuse et festive, ponctuée de rires et de paillettes. Un
grand merci a Marie-Hélene pour son dévouement et son enthousiasme
communicatif. Nous espérons vous retrouver nombreux lors de nos prochaines
rencontres pour continuer a créer des souvenirs inoubliables ensemble.

: uiié% Aleliers ?MMW -

Les rencontres a venir

Des moments partagés entre parents et enfants, autour d'ateliers
créatifs, d'événements parentalités et des interventions thématiques.
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s LGRS,
|, | Sortiealimoges 15h-18h Sy
A/ Marché de Noel de Limoges 5

riﬁ\‘*»l

DECEMBRE Noél Solidaire 18h30
— Un moment convivial autour du Sapin durant lequel nous
distribuons les colis solidaires que vous nous préparez tous les ans

Journée Noel 14h - 19h

Marché de Noél saint Iéonard & partir de 14h
. Projection film de 10h15 - 12h

Spectacle & partir de 17h

Rdv Salle Famille

renseignements /inscriptions
familles@foyer-rural-saint-leonard.fr
05.55.56.11.18 - 07.59.67.70.58
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LA BOURSE COMME VOUS NEL'AVEZ JAMAIS VUE

‘ 7 =
R Le coin des enfants utilisé avec plaisir par les enfants de la
commission famille, les bébés des bénévoles et des
déposants, mais aussi ceux des acheteurs de la bourse.

Le café commission famille et le goGter du jardin partagé dans
le coin détente prété par Mathusalem Café Brocante Associatif



Nous remercions chaleureusement tous -
les bénévoles pour leur présence, leur
accueil, leur engagement sans faille et
leurs sourires.




Vous pouvez poster une annonce pour votre
association (adhérente au Foyer Rural) en
€nvoyant vos informations 3
farrah.boisier@foyer-rural-saint—leonard.fr
~_|avantle Ter du mois précédant votre événeme?t
: /
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